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HYPNOSE BEIM ZAHNARZT: IN TRANCE FINDET DER PATIENT EINEN ORT DER GEBORGENHEIT

. Stille eef nicht vonnoten. Die

Wenlg spiter kommen Schulz

Angst und Schmerz bleiben einfach draufien

VON DANIELA MOHLBAUER
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Als Hans-Tirgen Schulz am
Samstagmittag den ersten
Bizzen seiner Mahleeit rum
Mundl fihrt, bricht fast cin
Sturm der Begelsterung unter
den ilbrigen Tischgenossen
los. Schmeckt's Herr
Schulz? Ja, das tut es sicht-
lich. ,,Und Sie haben wirk-
lich keine Schmerzen?”
Nein, hat er nicht. Obwaohl
ihm erst zwel Stunden zuvor
drei Zahn-Implantate einge-
getrt wurnden. Eins in den
Oberklefer und rwel in den
Unterklefer. Alle drel in ciner
Sitzung und alles ohne Nar-
kose,

HOFLOBENSTEIN - [ass Schulz
zwel Stunden nach der Operati-
on schon wieder ganz nommal
essen kann, verdankt er dem
Kurztrip zu den Strinden Tene-
riffas, den er wihrend der Ope-
ration untermommen  hat.
«venn das vor 30 Jahren mbgs
lich gewesen wire, hitte ich
heute mehr Zihne®, scherzt der
S6-Jahrige, .denn friher hatte
ich Angst vorm Zahnarzt.”

Heute geht der Kaufmann
zum Zahnarzt, als ginge er ins
Biiro. Und das verdankt er el-
nem tefen inneren Entspan-
nungszustand. Schulz st seit
gut einem Jahr Hypnose-Fatlent
In elner Zahnarztpraxis in Lo-
benstein.

Hier kinnen Patienten mit-
tels der so genannten rapid In-
duction nach Victor Rausch vor
grofieren  Elngriffen  hypnotl-
stert werden, Was diese Art der
Tiefenentspannung von ande-
ren Hypnose-Formen abhebt,
lisst sich mit wenigen Worten
sagen: JSie Ist einfach, geht
schnell und st problemlos in
den Praxis- Alltag integrierbar®,
erklart Hypnotherapeut und
Zahnarzt Winfried Kather.

An diesem Samstag sollen
Schulz gleich drel Implantate
pesetzt werden. Diesen Elngriff
mit Fetiubungsspritzen durch-
aulfdhren, scl fast wnmoglich,
sagt Klaus-Dieter Hoppert: aus
Ruhla, Der Zahnarzt ist einer
von zehn Zahnmedizinern aus
ganz Deutschland, die der Ope-
ration in der thidringlschen Pra-
xis live beiwohnen.

LUm am Oberkicfer zu operic-
pert, muss man mit der Narkose-
Spritze zwei Einstiche im Ober-
kicfer machen, um das gesamte
Geblet mu andsthesleren®, ©r-
klirt Hoppert. Fiir einen Eingriff
am Unterkicfer selen zwel welte-
re Spritzen notig. well der
Hauptnerv gelihmt werden
misse. Ober- und Unterkiefer
gleichzeitlg zu andsthesieren be-
deute eine groBe Einschrinkung
flr den Patlenten. , Man betiubt
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e auf dem Zahnarztstuhl: Behandlungen kénnen angst- und

schmerzfrei sein FOT0: MOHLBAUER

|a praktisch den ganzen Mund";
erklirt dér Experte, .Das bringt
Schwellung, Probleme  beim
Sprechen oder Essen und vieles
mehr mit sich, Viele Patienten
werden danach etwa cine Wo-
che krank geschrieben.”

Schulz Hegt auf dem Behand-
lungsstuhl. Sichtlich gelassen.
Micht cinmal die Spur von
Angitschweil zeichmet sich auf
seiner Stim ab, Im Gegentell: Er
lichelt sogar.

Gespannt warlen dic Beob-
achter darauf, dass Zahnarzt
Winfried Kather mit der Hypno-
s¢ beginnt. Dabel bemerken sle
gar nicht, wie Kather kurz elne
Stelle an Schulz" rechiter Schulter
berthrt. Dort, wo das Schlfssel-

bein ist, da legt der Arzt ({r den
Bruchtell clner Minute seine
Hand auf. ,Das war's®, verblifft
der Hypnotherapeut die Zu-
schauer, wihrend er sterile Ope-
rationshandschuhe anzicht und
dabei einen letzten prifenden
Blick auf das Rontgenbild von
Schulz’ Kiefer wirft. Das soll es
gewesen sein? Ungliubiges Rau-
nen geit dunch das Zimmer. Kei-
ne Fanfloten-Musik, Kein PLit-
schemn von Wasserfidllen, keine
Pendel? Nicht einmal so etwas
Ahnliches wie einen Zauber-
spruch? Nein. Kather meint,
man misse sich davon, wic man
sich bislang Hypnose vorstellte,
‘befrefen. Es brauche keine Ge-
rdusche. Doch auch andiichtige

! Vorstellung hat der Patlent al-
. kein. Er muss aus sich heraus et-
_was aufbauen,®

Wilhrend der ersten Sitzung,
in der die Patienten lernen, wie
sie tlch in Trance vorsetzen, wei-
den sie an einen Ot gefilhre, an
dem sie sich wohl, sicher und ge-
borgen fihlen und den Allag
vergesasen konnen. Schulz hat
sich far die Strinde Teneriffas
entschieden. Das Gefith] tiefer
Entspannung, das die Patienten
dann versplren, wird an elner
Stelle des Korpers verankert - bel
Schulz kst das der Punkt am rech.-
ten Schldsselbein. Wenn der
Arzt dliese Stelle berthrt, versel-
zen sich die Patlenten an den
Ort zuriick und die Hypnose be-
ginnt.

Schulz legt derwell volllg ent-
spannt auf dem Behandlungs-
stuhl, die Augen geschlossen,
der Mund leicht geoffnet, beide
Arme locker am Kdrper. Nur der
Zeigelinger der linken Hand ragt
-plétzlich in die Hohe. Wie bel ei-
nem Schulkind, das dem Lehrer
etwas mittellen will. 50 dhnlich
Ist es auch. Denn obwohl Schul
nicht mehr In der Lage ist zu
sprechen, sagt er etwas. Das He-
ben des linken Zelgefingers st
das zwischen Arzt und Patient
vereinbarte Zeichen, dass die
Operation nun beginnen kann.

Ao Jos: Mit dem Skalpell
schneldet Kather die Schleim-
haut des Oberkiefers auf, glittet
den Kiefer-Knochen mit ciner
Felise und fihrt eine so genannte
Kembohrung durch. Schrill
schrelt die Stimme des Bohrers
durch die Praxis. Schulz ist ganz
ruhig. Keine Regung reichnet
sich auf dem Gesichit des Patien-
ten ab, keln nervdses Zittemn,
nichts.

Dann schraubt der Zahnarst
das Implantat in das vorgebohs-
te Loch in Schulz’ Oberkiefer
und niht die frische Wunde, die
im Ubrigen erstaunlich wenig
blutet, schlicBlich wieder zu.
Der zweite Teil des Eingriffs
kann beginnen. Jetzt soll diesel-
be wie eben im Un-
terkiefer durchgefihrt werden -
aber gleich rwel Mal. Einige M-
nuten spater ist der komplizierte
Elngriff vollbracht. Eine halbe
Stunde hat die Operation insge-
samt gedauert.

Dr. Kather legt die chinrgi-
schen Instrumente zur Seite und
bittet seinen Patienten, mit
Schwester Mandy zum Rontgen
ru gehen. Die Lage der Implan-
tate soll kontrolliert wesden.
Wie soll er gehen®, fragen sich
die Zahndrzte, die alles mit an-
gesehen haben, Schulr ist doch
noch In Trance.” _Das macht
nichts®, erklirt Kather, (et kann
alles hiren und alles verstehen
und er kann auch laufen!™

und Asiistentin Mandy mit dem
aktuellen Rontgenbild, das die
komrekte Lage der Implantate
zelgt, zunlick ins Behandlungs-
eimmer. e Reaktionen der an-
wetenden Arzte - allesamt Pro-
fis, allesamt Gberwiltigt -
schwanken zwischen BRegelste-
rung und Sprachlosigkeit.

«Me klassische Erffahrung ist,
dass Hypnose-Patienten kelnen
Nachschmerz  venplren und
dass die Wunde schneller ab-
hellt, als nach einer chemischen
Andsthesle oder Narkose”, sagt
Kather. Viele Patlenten gingen
gleich im Anschiuss an die Be-
handlung wieder zur Arbeit.
Und auch das Essen bereite kei-
ne Mrobleme. Zahnarzt Hoppert
erklirt, warum das so ist: ,Dem
Patlenten wird wihrend der
Hypnose suggeriert, dass alles
gut abheilt und ertriglich sein
wird. Wenn das der Patient ver-
Innerlichty, dann wird die Hel-
lung vom Gehim aus gesteuert.
Ebmperliche  Reaktionen  wie
Schmerzen, Schwellungen oder
Entzindungen finden praktisch
garnicht state,”

Iwel Stunden nach Operati-
ons-Beginn sitzt Schulz mit den
Zahndzten am Mit 7
Der 56-Jahrige ist der Star® in
der Runde und lasst sich seine
Mahlzeit schmecken. Hitte er
sich mittels Betiubungsspritze
die drei Implantate einsetzen
lassen, hitte er etwa elne Woche
lang mit Schwellungen im
Mund rmechnen missen. Emt
nachdem die Schwellungen ab-
geklungen witren, hitte er seine
Zahnprothese wieder einsetzen
und normal essen kénnen. Ich
wende die Trance auch 2u Hause
an®, verrdt or, L belsplelswelse
dann, wenn ich starke Ricken-
schmerzen habe.®

Die Kosten Hir die einmalige
Vorbereitungs-Sitzung. In der
Patienten die Selbst-Hypnose er-
lernen, hat Schulz aus eigener
Tasche bezahlt: Das war ¢s mic
auf alle Fille Wert®, sagt cr, als
der Nachtisch serviert wied,
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